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Bénh tim
bam sinh:
Cac nguyén nhan

Théng tin vé nguyén nhan gay bénh tim bam sinh.

Bénh tim bam sinh la gi? Nguyén nhan gay ra
Bénh tim bam sinh (Congenital Heart Disease — bénh tim bam sinh la g‘l7
CHD) la thuat nglt chung cho cac bénh anh Khoang 80% trudng hop bénh tim bim

hudng dén cach tim hoat dong. sinh khéng rd nguyén nhan.

Bam sinh ¢ nghia la co ti lic chao doi. Di tat tim
bam sinh 1a loai di tat bam sinh phé bién nhat.
C’ 100 tré sinh ra thi cé 1 tré bi di tat tim.

Mot s6 ba me ¢ con sinh ra bi bénh tim bam
sinh xét nét ky cac hanh vi cdia chinh ban than
minh trong thai gian mang thai dé c6 gang tim
ra nguyén nhan gay bénh cho con minh. biéu
guan trong can nhd la hau hét cac trudng hop bi
bénh tim bam sinh déu khéng rd nguyén nhan.

TRONG 8 TREN 10 M6t s6 nguyén nhan gay ra bénh tim bam sinh
TRUONG HOP BENH TIM da biét la:
BAM SINH * Gen. 20% trudng hgp, nguyén nhan la di
truyén.?

. . . ' Q? * Bénh tat trong théi gian mang thai.

Cac bénh nhu bénh s&i Buc c6 thé lam

. . . . @ tang nguy cad bi bénh tim bam sinh.

e Thuéc men. Mét s6 loai thuéc néu dung
KHONG CO NGUYEN NHAN PA BIET? trong thaoi gian mang thai c6 thé lam tang
nguy co ngudi me sinh con bi bénh tim
bam sinh.
e Tudi tac. Con cta phu n{ I6n tudi c6 nhiéu
kha nang bi di tat bam sinh han so véi con
cla phu nir tré tudi hon.
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 Cac ditat bam sinh khac. Em bé bi hoi
chiing Down cé nhiéu kha nang bi di
tat tim.

* Hut thudc, udng rugu bia hodc dung
thuéc trong khi mang thai.

* Bénh tiéu dudng hodc dinh dudng
kém trong thoi gian mang thai.

Liéu chuyén nay c6 sé xay ra
mot lan niia trong gia dinh
chung téi hay khong?

Khodng 1% tré sinh ra bi bénh tim bam sinh.’
Nguy ca chuyén nay xay ra lan nita trong gia
dinh quy vi sé khac nhau tuy thuéc hoan canh
clia quy vi va tinh trang bénh.

Chung ta biét rang:

* Né&u quy vi da c6 con bi bénh tim bam sinh
nhung gia dinh quy vi khéng tung c6 ngudi
bi bénh tim bam sinh, nguy co quy vi sinh con
bi bénh tim bam sinh niia sé hoi tang 1én mot
chut dén khoang 3 - 4%.

e Néu c6 nhiéu hon mét anh chi em bi bénh tim
bam sinh thi nguy co sinh thém dra con nia
bi bénh tim bam sinh sé tang Ién

» Nguy cd sinh con bi bénh tim bam sinh tang
lén néu ngudi me hay nguai cha bi bénh tim
bam sinh. Néu ngudi me la ngudi bi bénh
tim bam sinh, nguy co bénh tim bam sinh
di truyén sang con cdi sé cao hon?

Néu quy vi bi bénh tim bam sinh va dang nghi
dén chuyén bat dau c6 con, quy vi c6 thé dat cau
hoi véi bac si vé xét nghiém di truyén. Bac si cé
thé tu van cho quy vi vé tinh trang clia quy vi

va gidi thiéu dén dich vu tu van di truyén néu
phu hop.

Trong hau hét cac trudng hgp, ching ta
khong biét nguyén nhan, diéu nay c6 thé
han ché cac loai xét nghiém di truyén.
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Tu van di truyén la gi?

Dich vu tu van di truyén cung cap thong tin cho
nh{ing ngudi va gia dinh cé hodc c6 nguy co bi
mot sé di tat bam sinh.

Néu bénh tim badm sinh do cac gen gay ra va cac
bac si c6 thé xac dinh dugc gen nao thi sé dé
dang du doan kha nang diéu dé sé xay ra  mot
than nhan hoac dua tré khac trong gia dinh.

Trong mét s6 trudng hop, ho co thé cho biét
thong tin can ké vé cac nguyén nhan cé thé xay
ra va nguy ca xay ra khiém khuyét lan nira.

Hay noi chuyén véi bac si cia quy vi vé tu van di
truyén va liéu dé co phai la lya chon t6t cho quy
vi hay khéng.
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HeartKids da duyét va cap nhat to théng tin nay vao thang 3 nam 2021.
T& théng tin nay da dugc Uy ban C6 van Lam sang clia chiing t6i chiing
thuc vao thai diém phat hanh. Thong tin 1dm sang c6 thé thay déi sau
ngay nay. Théng tin trong td théng tin nay 1a théng tin téng quat. N6
khong thay thé cho 16i khuyén y té tir béc si ctia quy vi. Ludn noi chuyén
VGi bac si vé nhiing van dé anh hudng dén sutic khoe clia quy vi.

Noi dé tim thém théng tin
va ho tro
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Tim hiéu thém vé bénh tim & tré em va su hé trg
ma HeartKids c6 thé cung cap cho quy vi.
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Hay goi cho Pudng day trg gitip ctia HeartKids dé
dugc hé trg, tu van va huéng dan.
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