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HeartKids

Nhan thuc

vé chan doan

Théng tin danh cho cha me hoac ngugi nuoi
dudng gan day da nhan dugc chan doan mdi

cho con cta ho.

Lan dau tién duoc biét rang con quy vi
bi bénh tim c6 thé gay ra nhiéu cdm xuc
khac nhau.

Viéc nay co thé khién quy vi cdm thay choang
ngagp. Diéu quan trong can nha la quy vi khéng
don doc. Bénh tim & tré em thuong xay ra va muc
do tram trong clia tung trudng hop khac nhau.
Ngay nay, c6 nhiéu cach diéu tri tot cho hau hét
cac dang bénh tim & tré em.

Chan doan bénh tim & tré em
nhu thé nao?

Bac si c6 thé chan doan nhiéu trudng hap bénh
tim bam sinh trudc khi dua tré chao doi, trong
khi siéu am trong thai ky mang thai. Cac truong
hop khac thi phat hién 1an dau tién chang bao
lau sau khi sinh. M6t s6 trudng hop bénh bam
sinh khong chan doan dugc cho dén sau nay
trong thai tho au hoac mét s6 trudng hop hiém
hon 1a & tudi trudng thanh.

Cac trudng hgp bénh tim khéng bam sinh c6 thé

phat trién trong thdi tha du do bi bénh tat hoac
nhiém trung.

W heartkids.org.au

¢, 1800432785

Trién vong la gi?

Khoéng c6 cach chira dut bénh tim & tré em,
nhung cac cach diéu tri ngay cang hiéu qua hon.
Hau hét tré em bi van dé vé tim van song lau va
song binh thudng.

M6t s6 tré so sinh va tré em bi bénh tim & tré em
khéng can diéu tri gi ca. Mot s6 trudng hop phtic
tap hon va c6 thé can dung thuéc déu dan hoac
phau thuat nhiéu lan. Doi ngl y té clia quy Vi xac
dinh trién vong va cach thuic diéu tri tot nhat.
Cac quyét dinh cta ho luén dua trén tung trudng
hop riéng.

95%

tré em chao doi bi
di tat tim bam sinh
sé sdng duoc cho
dén tudi truéng
thanh. "2
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Ngay nay, & Uc c6 nhiéu ngudi Ién bi bénh tim
bam sinh man tinh hon tré em. Ly do la viy
hoc da c6 nhiing tién bd nhanh chéng trong
60 nam qua.

Cam xuc thong thuéng

Mot chan doan méi co thé cé tac dong sau sac
dén cudc séng clia quy vi va cudc séng clia gia
dinh quy vi. Nghe tin con quy vi bi bénh tim c6
thé khién quy vi rat buon.

Trai qua nhitng cam xuc nhu bi séc, pht nhan,
tdc gian, budn ba va co 1ap la diéu tu nhién. Mot
sO ngudi sé c6 nhitng cdm xuc nhu vay di doi
hon, va mot s6 ngudi ¢ thé can thai gian lau
hon dé thich nghi so véi nhitng ngudi khac.

Hanh trinh d6i pho vai bénh tim & tré em cla
moi gia dinh mbi khac HeartKids c6 thé gitp quy
vi trdi qua hanh trinh cla minh theo da cla riéng
quy Vi.

Tai sao diéu nay lai xay ra véi
chung t6i?

Day la cau hoi phé bién. Khi dugc cho biét rang
con quy vi bi di tat tim, quy vi rat dé cam thay bi
sOc va bi ¢6 lap. Diéu quan trong can nhaé la quy
vi khéng don doc.

Di tat tim bam sinh 1a mot trong nhiing loai di tat
bam sinh phd bién nhat, ct 100 tré thicé 1 tré
em bij di tat tim bam sinh. G Uc, diéu d6 cé nghia
la m&i ngay c6 khoang 8 tré chao dgi véi mot s6
dang di tat tim bam sinh. 3
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Doi khi cha me c6 thé cdm thay c6 16i hoac nghi
rang ho phai chiu trach nhiém vé tinh trang bi
bénh tim ctia con minh. Mac du viéc muén biét
tai sao diéu nay lai xay ra la chuyén binh thudng,
nhung trong hau hét cac trudng hop bi bénh tim
bam , nguyén nhan déu khong ré.

8 TRONG 10 TRUONG
HOP BENH TIM BAM SINH
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Chuan bi cho cuéc hen kham
tim dau tién cua quy vi

¢ Di cung nguoi trong gia dinh hoac ban
bé. Ho c6 thé hé trg quy vi trong cudc hen.

 Két ndi véi toan cong tac xa haoi.
Hoi bénh vién cach két néi vai toan nhan
vién xa hoéi ctia ho dé dugc hé trg thém.

e Danh mét chiit thai gian dé suy nghi vé
nhiing gi quy vi muén héi. Viét cac cau
hoi ctia quy vi ra gidy dé quy vi co thé nhé
trong cudc hen.

 Ghi chép. Viét thong tin quan trong ra
gidy dé quy vi c6 thé nhé nhiing gi da thao
luan. Quy vi cling nén viét tén va chi tiét
lién lac cla cac chuyén vién y té ma quy vi
da néi chuyén.

e Héi xin théng tin dé dem vé nha. C6 thé
€6 cac biéu d6 hoac t& thong tin ma quy vi
c6 thé dem vé nha dé biét thém thong tin.
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Y tudng dé dat cau hoi:

Tim thém thong tin va nho

(4 2 n

e Tén bénh tim cla con t6i la gi? Bénh nay tr(?' giup ¢ dau
anh hudng nhu thé nao dén hoat déng
binh thudng ctia tim chau? HeartKids

e T6i c6 can phai thuc hién thém bat ky bién e heartkids.org.au
phap pﬁhong nglfa nao trong khi mang thai Tim hiéu thém vé Bénh tim & tré em va su hé trg
hay khong? ma HeartKids c6 thé cung cap cho quy vi.

* Diéu gi sé xay ra khi con téi chao doi? ® 1800432785

e Con t0i sé can diéu tri bang cach nao? Hay goi cho Dudng day tro gitip HeartKids dé duoc
Con t6i c6 can phau thuat hay khong? ho trg, tu van va huéng dan.

e Trién vong dai han hodc tién lugng la gi? ﬁ @HeartKidsAustralia

- J
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HeartKids da duyét lai va cap nhat t& thong tin nay vao thang 3 ndm 2021.
T& théng tin da dugc Ban Tu van Lam sang cla chdng t6i phé duyét vao
thai diém phat hanh. Théng tin 1am sang cé thé thay déi sau ngay nay.
Théng tin trong t& théng tin nay mang tinh téng quat. Ching khéng thé
thay thé 15i khuyén y té ctia bac si. Ludn néi chuyén véi bac sivé nhimng van
dé anh hudng dén stic khoe clia quy vi.
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