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ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਿਲ  
ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ: ਤੱਥ
ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮੁੱਖ ਤੱਥ।

ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਕੀ ਹੈ?
ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ (Childhood Heart 
Disease – CHD) ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੀਆ ਂਹਾਲਤਾ ਂਲਈ 
ਵਰਤਿਆ ਜਾਣ ਇੱਕ ਆਮ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜ ੋਦਿਲ ਦ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇ
ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਇਹ ਦਿਲ ਦ ੇਨੁਕਸ ਜਮਾਦਂਰ ੂਜਾ ਂਬਚਪਨ ਦੌਰਾਨ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜਮਾਦਂਰ ੂਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜਨਮ ਤੋੋਂ ਹੀ ਮੌਜੂਦ 
ਹਨ। ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਬਚਪਨ 
ਵਿੱਚ ਵਿਕਸਤ ਹੁੰਦ ੇਹਨ।

ਜਮਾਦਂਰੂ ਦਿਲ ਦ ੇਨੁਕਸ ਸਭ ਤੋੋਂ ਆਮ ਕਿਸਮ ਦ ੇਜਨਮ ਨੁਕਸ ਹਨ। 
100 ਵਿੱਚੋੋਂ 1 ਬੱਚਾ ਦਿਲ ਦ ੇwਨੁਕਸ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।1 

 HEARTKIDS (ਹਾਰਟ ਕਿਡਜ਼) ਤੱਥ ਸ਼਼ੀਟ

ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਬਾਕੀ ਦੀਆ ਂਦਿਲ ਦੀਆ ਂ
ਬਿਮਾਰੀਆ ਂਨਾਲੋੋਂ ਵਿਲੱਖਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਜੀਵਨ ਭਰ 
ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਸਥਿਤੀ ਹੈ। 
ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀੀਂ ਹੈ, 
ਪਰ ਇਲਾਜ ਦ ੇਵਿਕਲਪਾ ਂਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦਿਲ ਦੀਆ ਂ
ਸਮੱਸਿਆਵਾ ਂਵਾਲੇ ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਬੱਚੇ ਲੰਬੀ ਅਤੇ ਆਮ ਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀ 
ਜੀਉਂਦ ੇਹਨ।

ਅੱਜ, 65,000 ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆਈ ਬੱਚੇ ਅਤੇ 
ਬਾਲਗ਼ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀਅ 
ਰਹ ੇਹਨ।2 

ਜਮਾਦਂਰੂਜਮਾਦਂਰੂ  ਦਿਲਦਿਲ  ਦੇਦੇ  ਨੁਕਸਨੁਕਸ    
ਨਾਲਨਾਲ  ਪੈਦਾਪੈਦਾ  ਹੋਏ ਹੋਏ 

  95%95%  
ਬੱਚੇਬੱਚੇ  ਬਾਲਗ਼ਬਾਲਗ਼  ਹੋਣਹੋਣ  ਤੱਕਤੱਕ    
ਜਿਉਂਦੇਜਿਉਂਦੇ  ਰਹਿਣਗੇ।ਰਹਿਣਗੇ।44

ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਹਰ ਦਿਨ 
8 ਬੱਚੇ ਜਮਾਦਂਰੂ  

ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ  
ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦ ੇਹਨ।1
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ਹਰ ਧੜਕਣ ਦ ੇਨਾਲ, ਦਿਲ ਪੂਰ ੇਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਖ਼ੂਨ ਭੇਜਦਾ ਹੈ। 
ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਦਿਲ ਦ ੇਖੱਬੇ ਅਤੇ ਸੱਜ ੇਪਾਸ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੰਮ 
ਕਰਦ ੇਹਨ:
•	ਸੱਜਾ ਪਾਸਾ (ਚਿੱਤਰ ਵਿੱਚ ਨੀਲਾ ਰੰਗ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ) 
ਸਰੀਰ ਤੋੋਂ ਘੱਟ-ਆਕਸੀਜਨ ਵਾਲਾ ਖ਼ੂਨ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਫੇਫੜਿਆ ਂਵਿੱਚ ਪੰਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥ ੇਖ਼ੂਨ 
ਆਕਸੀਜਨ ਚੁੱਕਦਾ ਹੈ

•	ਖੱਬਾ ਪਾਸਾ (ਚਿੱਤਰ ਵਿੱਚ ਲਾਲ ਰੰਗ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ) ਇਸ 
ਆਕਸੀਜਨ ਭਰਪੂਰ ਖ਼ੂਨ ਨੂੰ ਫੇਫੜਿਆ ਂਤੋੋਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਸਰੀਰ ਦ ੇਬਾਕੀ ਹਿੱਸ ੇਵਿੱਚ ਪੰਪ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਆਕਸੀਜਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ, ਖ਼ੂਨ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਵਾਪਸ ਆ 
ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਚੱਕਰ ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼਼ੁਰ ੂਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਜਮਾਦਂਰੂ ਦਿਲ ਦਾ ਨੁਕਸ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਜਮਾਦਂਰ ੂਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਦਿਲ ਦਾ ਉਹ ਨੁਕਸ ਜ ੋਜਨਮ ਦ ੇਸਮੇੇਂ 
ਤੋੋਂ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਮਾਦਂਰ ੂਨੁਕਸ ਉਦੋੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਜਦੋੋਂ 
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਬੱਚੇ ਦਾ ਦਿਲ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਿਕਸਤ 
ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮਾ ਂਦ ੇਨੁਕਸ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ 
ਹਰੇਕ ਦ ੇਵੱਖੋ-ਵੱਖਰ ੇਪ੍੍ਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ।
ਨੁਕਸਾ ਂਦੀਆ ਂਮੁੱਖ ਸ਼਼੍ਰਰੇਣੀਆ ਂਹਨ:
•	ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਛੇਕ ਹੋਣ ੇਘੱਟ-ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਵੱਧ-
ਆਕਸੀਜਨ ਵਾਲੇ ਖ਼ੂਨ ਨੂੰ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠੇ ਰਲਣ ਦਿੰਦ ੇ
ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ 
ਲੋੜੀੀਂਦੀ ਆਕਸੀਜਨ ਨਹੀੀਂ ਪਹੁੰਚਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।  
ਉਦਾਹਰਨਾ:ਂ ਐਟਰੀਅਲ ਸੈਪਟਲ ਨੁਕਸ, ਵੈੈਂਟ੍੍ਰਰਿਕੂਲਰ 
ਸੈਪਟਲ ਨੁਕਸ, ਐਟਰੀਓਵੈੈਂਟ੍੍ਰਰਿਕੂਲਰ ਸੈਪਟਲ ਨੁਕਸ

•	ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਵਹਾਅ ਵਿੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਉਦੋੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਖ਼ੂਨ 
ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਜਾ ਂਦਿਲ ਦ ੇਵਾਲਵ ਇੱਕ ਆਮ ਦਿਲ ਨਾਲੋੋਂ 
ਤੰਗ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਦਿਲ ਲਈ ਪੂਰ ੇਸਰੀਰ 
ਵਿਚੱ ਖ਼ੂਨ ਪੰਪ ਕਰਨ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ।ੈ  
ਉਦਾਹਰਨਾ:ਂ ਪਲਮਨੋਰੀ ਸਟਨੋੈਸਿਸ, ਐਓਰਟਿਕ ਸਟਨੋੈਸਿਸ

•	ਅਸਾਧਾਰਨ ਖ਼ੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਉਦੋੋਂ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਜਦੋੋਂ 
ਖ਼ੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹੀੀਂ ਬਣਦੀਆ ਂਹਨ, 
ਜਾ ਂਉਹ ਗਲਤ ਥਾ ਂ'ਤ ੇਬਣ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਦ ੇ
ਬਾਕੀ ਹਿੱਸਿਆ ਂਵਿੱਚ ਆਕਸੀਜਨ ਭਰਪੂਰ ਖ਼ੂਨ ਦ ੇਪ੍੍ਰਵਾਹ ਨੂੰ 
ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
ਉਦਾਹਰਨਾ:ਂ ਵੱਡੀਆ ਂਧਮਣੀਆ ਂਦਾ ਪਰਿਵਰਤਨ, 
ਏਓਰਟਾ ਦਾ ਤੰਗ ਹੋਣਾ

•	ਦਿਲ ਦੇ ਵਾਲਵ ਦੀਆ ਂਅਸਧਾਰਨਤਾਵਾ ਂਉਦੋੋਂ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ 
ਜਦੋੋਂ ਦਿਲ ਦ ੇਵਾਲਵ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਖੁੱਲ੍੍ਹਦ ੇਅਤੇ ਬੰਦ ਨਹੀੀਂ 
ਹੁੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਦਿਲ ਲਈ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਲੋੜੀੀਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ 
ਆਕਸੀਜਨ ਭਰਪੂਰ ਖ਼ੂਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਔਖਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਦਾਹਰਨ: ਪਲਮੋਨਰੀ ਅਟ੍੍ਰਰੇਸੀਆ

•	ਇੱਕ ਘੱਟ ਵਿਕਸਤ ਦਿਲ ਉਦੋੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਬੱਚੇ ਦ ੇਦਿਲ 
ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਵਿਕਸਤ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਅਸਫ਼ਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।  
ਉਦਾਹਰਨ: ਹਾਈਪੋਪਲਾਸਟਿਕ ਲੈਫਟ ਹਾਰਟ ਸਿੰਡਰੋਮ

•	ਕਈ ਨੁਕਸਾ ਂਦਾ ਸੁਮੇਲ ਉਦੋੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਤੋੋਂ 
ਵੱਧ ਨੁਕਸ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  
ਉਦਾਹਰਨ: ਟੈਟਰਾਲੋਜੀ ਆਫ਼ ਫੈਲੋਟ (ਦਿਲ ਦੇ ਚਾਰ 
ਜਮਾਦਂਰੂ ਨੁਕਸਾ ਂਦਾ ਸੁਮੇਲ)

ਦਿਲ ਕਿਵੇੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?
ਦਿਲ ਇੱਕ ਮਾਸਪੇਸ਼਼ੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕੰਮ ਪੂਰ ੇਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਖ਼ੂਨ ਨੂੰ 
ਪੰਪ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਖ਼ੂਨ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤ ਲੈ ਕੇ ਜਾਦਂਾ 
ਹੈ ਜ ੋਸਰੀਰ ਦ ੇਅੰਗਾ ਂਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦ ੇਹੁੰਦ ੇਹਨ। 
ਦਿਲ ਚਾਰ ਚੈੈਂਬਰਾ ਂਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਦ ੋਸੱਜ ੇਪਾਸ ੇਅਤੇ 
ਦ ੋਖੱਬੇ ਪਾਸੇ।

ਸਰੋਤ: The Royal Children’s Hospital Melbourne

ਫੇਫੜੇ

ਸਰੀਰ

ਸੱਜਾ ਐਟਰੀਅਮ
ਖੱਬਾ ਐਟਰੀਅਮ

ਸੱਜਾ ਵੈੈਂਟ੍੍ਰਰਿਕਲ ਖੱਬਾ ਵੈੈਂਟ੍੍ਰਰਿਕਲ
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ਬੱਚਿਆ ਂਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀਆ ਂਦ ੋਪ੍੍ਰਮੁੱਖ 
ਕਿਸਮਾ ਂਹਨ:
ਰਿਊਮੈਟਿਕ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਉਦੋੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਇੱਕ ਜਾ ਂ
ਇੱਕ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਵਾਰ ਗਠੀਏ ਦ ੇਬੁਖ਼਼ਾਰ ਕਾਰਨ ਦਿਲ ਦ ੇਵਾਲਵ ਨੂੰ 
ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਗਠੀਏ ਦ ੇਬੁਖ਼਼ਾਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਇਹ ਦਿਲ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਰਿਊਮੈਟਿਕ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀੀਂ ਹੈ, 
ਪਰ ਜ ੋਲਾਗ ਇਸਦ ੇਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਰੋਕਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ਼ੋਖਮ ਦ ੇਕਾਰਕਾ ਂਵਿੱਚ ਗਰੀਬੀ, ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ 
ਭੀੜ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਘੱਟ ਪਹੁੰਚ ਹੋਣਾ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ, ਰਿਊਮੈਟਿਕ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਆਮ ਤੌਰ 
'ਤ ੇਆਦਿਵਾਸੀ ਅਤੇ ਟੋਰੇਸ ਸਟ੍੍ਰਰੇਟ ਆਈਲੈੈਂਡਰ ਭਾਈਚਾਰਿਆ ਂਨੂੰ 
ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਜਮਾਦਂਰੂ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ 
ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ?
ਜਮਾਦਂਰੂ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਲਗਭਗ 80% ਮਾਮਲਿਆ ਂ
ਵਿੱਚ, ਕਾਰਨ ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ ਹਨ।3 

ਕੁੱਝ ਜਾਣ-ੇਪਛਾਣ ੇਕਾਰਨ ਅਤੇ ਜ਼ੋਖਮ ਕਾਰਕ ਅਨੁਵੰਸ਼ਿਕ 
(ਜੈਨੇਟਿਕਸ), ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਬਿਮਾਰੀ ਅਤੇ 
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਮਾ ਂਦੀ ਸਿਹਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹੋਰ 
ਕਾਰਕ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। 

ਜਮਾਦਂਰੂ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਿਵੇੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ?
ਕੁੱਝ ਜਮਾਦਂਰ ੂਦਿਲ ਦ ੇਨੁਕਸ ਹਲਕੇ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦ ੇ
ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ 
ਅਤੇ ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਲਈ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ ਕਈ ਸਰਜਰੀਆ ਂਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਦਿਲ ਦੇ ਜਮਾਦਂਰੂ ਨੁਕਸ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ 95% ਬੱਚੇ ਬਾਲਗ਼ 
ਹੋਣ ਤੱਕ ਜਿਉਂਦੇ ਰਹਿਣਗੇ।4 

ਅੱਜ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਜਮਾਦਂਰ ੂਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਪੀੜਤ 
ਬੱਚਿਆ ਂਨਾਲੋੋਂ ਵੱਧ ਬਾਲਗ਼ ਹਨ।

ਪਦੈਾ ਹਈੋ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਕੀ ਹੁਦੰੀ ਹ?ੈ
ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਸਮੱਸਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜ ੋ
ਜਨਮ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਕਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਬੱਚਿਆ ਂਵਿੱਚ ਬਚਪਨ 
ਵਿੱਚ ਕਿਸ ੇਬਿਮਾਰੀ ਜਾ ਂਲਾਗ ਕਾਰਨ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਨੁਕਸ ਵਿਕਸਤ 
ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਰਿਊਮੈਟਿਕ ਦਿਲ ਦੀ 
ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਰਹਿ ਰਹੇ ਲਗਭਗ 90%  

ਲੋਕ ਸਵਦੇਸ਼਼ੀ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆਈ ਹਨ।6

ਦਿਲ ਦੀ ਜਮਾਦਂਰੂ ਸਥਿਤੀ ਵਾਲੇ ਅੱਧੇ 
ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਬੱਚਿਆ ਂਨੂੰ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਕਿਸੇ ਪੜਾਅ 'ਤ ੇਸਰਜਰੀ ਜਾ ਂ 

ਕੈਥੀਟਰ-ਅਧਾਰਿਤ ਇਲਾਜ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।5

ਕਾਵਾਸਾਕੀ ਬਿਮਾਰੀ ਖ਼ੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਵਿੱਚ ਸੋਜ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਦਿਲ ਨੂੰ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਵੀ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਪੰਜ ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ 
ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਚਿਆ ਂਨੂੰ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਾਵਾਸਾਕੀ ਬਿਮਾਰੀ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਸਾਬਤ ਨਹੀੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਖੋਜਕਾਰ 
ਸੋਚਦ ੇਹਨ ਕਿ ਕਿਸ ੇਆਮ ਕੀਟਾਣ ੂਪ੍੍ਰਤੀ ਇਮਿਊਨ ਸਿਸਟਮ ਦੀ 
ਅਸਧਾਰਨ ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਬੱਚੇ 
ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦਾ ਛੇਤੀ ਰੋਗ-ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਉਹ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦ ੇਦਿਲ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ 
ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਾਵਾਸਾਕੀ ਬਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ 10% ਤੱਕ ਬੱਚਿਆ ਂ
ਵਿੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਚਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਿਲ ਦੀਆ ਂਸਮੱਸਿਆਵਾ ਂਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।7

ਹੋਰ ਬਿਮਾਰੀਆ ਂਜ ੋਬੱਚਿਆ ਂਵਿੱਚ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ 
ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਿੱਚ 
ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਟਿਸ (ਦਿਲ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼਼ੀਆ ਂਦੀ ਸੋਜਸ਼) ਅਤੇ 
ਕਾਰਡੀਓਮਾਇਓਪੈਥੀ (ਦਿਲ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼਼ੀਆ ਂਦੀ ਬਿਮਾਰੀ) 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਦਿਲ ਦੀ ਅਰੀਥਮੀਆ ਨਾਲ ਵੀ ਜਨਮ ੇਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਾ ਂਇਹ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜ ੋਕਿ ਦਿਲ 
ਦੀ ਅਨਿਯਮਿਤ ਧੜਕਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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ਇਸ ਤੱਥ ਸ਼਼ੀਟ ਨੂੰ ਮਾਰਚ 2021 ਵਿੱਚ HeartKids ਦੁਆਰਾ ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਨਵਿਆਇਆ 
ਗਿਆ ਸੀ। ਪ੍੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਦ ੇਸਮੇੇਂ ਸਾਡੀ ਕਲੀਨਿਕਲ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮੇਟੀ ਦੁਆਰਾ ਇਸਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਮਿਤੀ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਕਲੀਨਿਕਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਦਲ ਵੀ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੱਥ ਪੱਤਰ ਵਿੱਚ 
ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਮ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਵੱਲੋੋਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਦਾ 
ਬਦਲ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਮਲਿਆ ਂਬਾਰ ੇਹਮੇਸ਼਼ਾ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਿੱਥੋੋਂ ਲੱਭਣੀ ਹੈ

HeartKids
heartkids.org.au

ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਅਤੇ HeartKids ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

1800 432 785

ਸਹਾਇਤਾ, ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ HeartKids 
ਹੈਲਪਲਾਈਨ 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। 

@HeartKidsAustralia

@HeartKids

RHDAustralia

rhdaustralia.org.au

KD Foundation

kdfoundation.org.au
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