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जन््मजात हृदय 
रोग: कारण
जन््मजात हृदय रोग के कारणोों स ेसम््बन्धित जानकारी।

जन््मजात हृदय रोग क््यया होता ह?ै
जन््मजात हृदय रोग (Congenital Heart Disease – 
CHD) हृदय के काम करन ेके तरीके को प्रभावित करन े
वाली विभिन्न प्रकार की समस््ययाओं के लिए एक सामान््य 
शब््द है। 
जन््मजात का अर््थ ह ैकि समस््यया जन््म स ेउपस्थित है। 
जन््मजात हृदय विकार जन््म के समय हुए विकार का सबस े
सामान््य प्रकार है। 100 मेें स े1 शिश ुका हृदय विकार के 
साथ जन््म होता है।1 

उपभोक्ता तथ््य पत्रक

जन््मजात हृदय रोग के कुछ ज्ञात कारण हैैं:
•	जीन््स (वंशाणु)। 20% मामलोों का कारण 
आनुवांशिक होता है।2

•	गर््भभावस््थथा के दौरान बीमारी। जर््मन मीसल््स जैस े
रोग जन््मजात हृदय रोग का खतरा बढ़ा सकत ेहैैं। 

•	दवाईयाँ। कुछ प्रकार की दवाईया ँउस स्थिति मेें किसी 
माता के लिए जन््मजात हृदय रोग के साथ जन््ममे शिश ु
के होन ेके खतर ेको बढ़ा सकती हैैं यदि इनका सेवन 
गर््भभावस्था के दौरान किया जाता है।

•	आयु। अधिक आय ुकी महिलाओं के शिशुओं के जन््म 
के समय विकार से ग्रस््त होन ेकी संभावना कम आय ु
की महिलाओं के शिशुओं की तुलना मेें अधिक होती है।

जन््मजात हृदय रोग किस कारण 
होता ह?ै
जन््मजात हृदय रोग के लगभग 80% मामलोों मेें 
कारण अज्ञात होता है।
जन््मजात हृदय रोग के साथ जन््ममे शिशुओं की कुछ माताए ँ
अपन ेशिश ुके रोग के कारण का पता लगान ेकी कोशिश 
करन ेके लिए गर््भभावस्था के दौरान अपन ेखुद के व्यवहारोों 
पर गंभीरता स ेअवलोकन करती हैैं। यह याद रखना 
महत््वपूर््ण ह ैकि जन््मजात हृदय रोग के अधिकांश मामलोों 
का कोई कारण ज्ञात नहीीं होता है।

जन््मजात हृदय रोग के  
10 मेें से 8 मामलोों मेें

कोई ज्ञात कारण नहीीं होता ह2ै
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क््यया यह हमार ेपरिवार मेें फिर स ेहोगा?
लगभग 1% शिश ुजन््मजात हृदय रोग के साथ जन््म लेत े
हैैं।1 यह ख़तरा कि ऐसा आपके परिवार मेें फिर स ेहोगा, 
आपकी स्थिति और समस््यया पर निर््भर करत ेहुए अलग-अलग 
होता है। 
हमेें पता ह ैकि:
•	यदि आपका जन््मजात हृदय रोग से ग्रस््त पहल ेस ेकोई 
शिश ुह ैपरन््ततु आपके परिवार मेें जन््मजात हृदय रोग का 
कोई अन््य इतिहास नहीीं ह,ै तो जन््मजात हृदय रोग स ेग्रस््त 
अन््य शिश ुके होन ेका आपका ख़तरा करीब 3-4% तक 
थोड़ा बढ़ जाता है।

•	यदि एक स ेअधिक भाई-बहन जन््मजात हृदय रोग स ेग्रस््त 
ह,ै तो अन््य शिश ुके जन््मजात हृदय रोग से ग्रस््त होन ेका 
ख़तरा बढ़ जाता है

•	यदि माता या पिता मेें से कोई एक जन््मजात हृदय रोग से 
ग्रस््त हो, तो जन््मजात हृदय रोग स ेग्रस््त शिश ुके होन ेका 
खतरा बढ़ जाता है। यदि माता-पिता मेें से माता इस रोग 
से ग्रस््त ह,ै तो जन््मजात हृदय रोग का आग ेबच्चचों मेें यह 
रोग होन ेका ख़तरा अधिक होता ह2ै

यदि आप जन््मजात हृदय रोग स ेग्रस््त हैैं और परिवार शुरु 
करन ेके बार ेमेें सोच-विचार कर रह/ेही हैैं, तो हो सकता ह ै
कि आपके आनुवांशिक परीक्षण के संबंध मेें अपन ेडॉक््टर  
के लिए सवाल होों। वे आपकी स्थिति के बार ेमेें सलाह प्रदान 
कर सकत ेहैैं और यदि उचित हो तो आनुवांशिक परामर््श 
सेवा को रेफ़रल दे सकत ेहैैं।

और अधिक जानकारी तथा 
सहायता का पता कहाँ लगाएँ
HeartKids

heartkids.org.au
बचपन मेें हृदय रोग और HeartKids द्वारा प्रदान की जान े
वाली सहायता के बार ेमेें अधिक जानेें। 

1800 432 785

सहायता, सलाह और मार््गदर््शन के लिए HeartKids 
हेल््पलाइन को कॉल करेें। 

@HeartKidsAustralia

@HeartKids
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मार््च 2021 मेें HeartKids द्वारा इस तथ््य पत्रक की समीक्षा की गई थी और इसे 
अपडेट किया गया था। इस ेप्रकाशन के समय हमारी नदैानिक सलाहकारी समिति 
(Clinical Advisory Committee) द्वारा समर््थथित किया गया था। नदैानिक 
जानकारी इस दिनाकं के बाद बदल सकती ह।ै इस तथ््य पत्रक मेें दी गई जानकारी 
सामान््य ह।ै यह आपके डॉक््टर स ेमिलन ेवाली चिकित््ससीय सलाह का विकल््प नहीीं ह।ै 
अपन ेस््ववास्थथ्य को प्रभावित करन ेवाल ेमामलोों के बार ेमेें हमशेा अपन ेडॉक््टर स ेबात करेें।

अधिकांश मामलोों मेें कारण अज्ञात होता ह,ै 
जो आनुवांशिक परीक्षण के लिए विकल््पोों 
को सीमित कर सकता है।

आनुवांशिक परामर््श (जेनेटिक 
काउसंलिंग) क््यया होता ह?ै
आनुवांशिक परामर््श सेवाए ँउन लोगोों और परिवारोों के लिए 
जानकारी प्रदान करती हैैं जो कुछ निश्चित प्रकार के जन््म 
विकारोों स ेग्रस््त होत ेहैैं, या जिनमेें ऐस ेविकारोों के विकसित 
होन ेका ख़तरा होता है।
यदि वंशाणुओं से जन््मजात हृदय रोग पैदा होता ह ैऔर 
डॉक््टर यह पहचान कर सकेें  कि किन वंशाणुओं स,े तो यह 
अनुमान लगाना अधिक आसान होता ह ैकि इस बात की 
कितनी संभावना ह ैकि परिवार के किसी अन््य सदस््य या 
बच्चे मेें यह रोग होगा।
कुछ मामलोों मेें, व ेविकार के फिर स ेहोने के सभंावी कारणोों 
ख़तरोों के बार ेमेें विस््ततृत जानकारी प्रदान कर सकत ेहैैं।
आनुवांशिक परामर््श के और इस बार ेमेें अपन ेडॉक््टर स े
बात करेें कि क््यया यह आपके लिए एक बढ़िया विकल््प होगा।

•	जन््म स ेजुड़े अन््य विकार। डाउन सिंड्रोम स े
ग्रस््त शिश ुकी हृदय रोग से ग्रस््त होन ेकी संभावना 
अधिक होती है।

•	गर््भभावस््थथा के दौरान धूम्रपान करना, शराब या 
नशीले पदार्थथों का सेवन करना।

•	गर््भभावस््थथा के दौरान डायबिटीज़ या खराब 
पोषण।
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