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नए निदान को 
समझना
हाल ही मेें अपन ेबच्चे के लिए नया निदान प्राप््त करन ेवाल े
माता-पिता या देखभालकर््तताओं के लिए जानकारी।

अपन ेबच्चे की हृदय समस््यया के बार ेमेें पहली 
बार अवगत होन ेपर कई प्रकार की भावनाए ँ
पैदा हो सकती हैैं। 
इसस ेआप अभिभूत महसूस कर सकत/ेसकती हैैं। यह 
याद रखना महत््वपूर््ण ह ैकि आप अकेल ेनहीीं हैैं। बचपन मेें 
हृदय रोग होना सामान््य ह,ै और प्रत््ययेक मामल ेकी गंभीरता 
अलग-अलग होती है। वर््तमान मेें बचपन मेें हृदय रोग के 
अधिकांश स््वरूपोों के लिए अच्छे उपचार विकल््प उपलब्ध हैैं।

बचपन मेें हृदय रोग का निदान कैसे 
किया जाता ह?ै 
जन््मजात हृदय रोग के कई मामलोों का निदान शिश ुके 
जन््म से पहल,े गर््भभावस्था मेें अल्ट्रासाउंड स््ककै न के दौरान 
किया जाता है। अन््य मामलोों के बार ेमेें जन््म के तुरंत बाद 
पहली बार पता चलता है। जन््मजात रोग के कुछ मामलोों 
का निदान बचपन मेें बाद के वर्षषों तक, या दुर््लभ मामलोों मेें 
वयस््कता तक भी नहीीं होता है। 

अधिग्रहीत हृदय रोग के मामल ेबचपन मेें किसी रोग या 
संक्रमण के कारण विकसित हो सकत ेहैैं। 

उपभोक्ता तथ््य पत्रक

दृष्टिकोण क््यया ह?ै
बचपन मेें हृदय रोग का कोई उपचार नहीीं ह,ै लेकिन उपचार 
के विकल््पोों मेें लगातार रूप स ेसुधार हो रहा है। हृदय 
समस््ययाओं से ग्रस््त अधिकांश बच्चे आग ेलंबा और सामान््य 
जीवन जीत ेहैैं। 

बचपन मेें हृदय रोग स ेग्रस््त कुछ शिशुओं और बच्चचों को 
किसी भी उपचार की आवश््यकता नहीीं होती है। कुछ 
मामल ेअधिक जटिल होत ेहैैं और इनके लिए नियमित 
रूप से दवाई लेन ेया कई सर््जरियोों की आवश््यकता हो 
सकती है। आपकी चिकित््ससीय टीम दृष्टिकोण और उपचार 
का सर्वोत्तम मार््ग तय करती है। उनके निर््णय हमेशा 
व्यक्तिपरक आधार पर लिए जात ेहैैं।

जन््मजातजन््मजात  हृदयहृदय  दोषदोष  
केके  साथसाथ  पैदापैदा  होनेहोन े 

वालेवाल े 95%95%  बच्चेबच्चे  
वयस््कतावयस््कता  प्राप््तप्राप््त  करकर  

पाएगँे।पाएगँे।1, 21, 2
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आज, ऑस्ट्रेलिया मेें जन््मजात हृदय रोग के साथ जीवन 
जीन ेवाल ेलोगोों मेें बच्चचों की तुलना मेें अधिक वयस््क हैैं। 
ऐसा पिछल े60 वर्षषों मेें चिकित््ससा मेें तेजी स ेप्रगति होन ेके 
कारण हुआ है।

सामान््य भावनाएँ
नया निदान आपके जीवन और आपके परिवार के जीवन 
पर गहरा प्रभाव डाल सकता है। अपन ेबच्चे के हृदय 
समस््यया स ेग्रस््त होन ेका पता चलन ेपर काफी परेशानी 
हो सकती है।

मानसिक आघात, अस््ववीकृति, क्रोध, उदासी और विरक्ति 
जैसी भावनाओं का अनुभव होना स््ववाभाविक है। कुछ 
लोग इन भावनाओं को अधिक तीव्रता से अनुभव करेेंग,े 
और कुछ लोगोों को दूसरोों की तुलना मेें समायोजित होन े
मेें अधिक समय लग सकता है। 

हरेक परिवार के लिए बचपन के हृदय रोग की यात्रा अलग-
अलग होती है। HeartKids आपको अपनी गति स े
अपनी यात्रा पर चलन ेमेें सहायता दे सकता है।

हमारे साथ ऐसा क््योों हुआ?
यह एक सामान््य प्रश्न है। जब आपको बताया जाता ह ैकि 
आपका बच्चा हृदय दोष स ेग्रस््त ह,ै तो बहुत आसानी से 
मानसिक आघात और अलगाव महसूस हो सकता है। यह 
याद रखना महत््वपूर््ण ह ैकि आप अकेल ेनहीीं हैैं। 

जन््मजात हृदय दोष सबस ेसामान््य प्रकार के जन््मदोषोों मेें 
स ेहोत ेहैैं, जो 100 मेें स े1 शिश ुको प्रभावित करत ेहैैं। 
ऑस्ट्रेलिया मेें, इसका अर््थ ह ैकि प्रतिदिन लगभग 8 बच्चे 
जन््मजात हृदय दोष के किसी न किसी स््वरूप के साथ पैदा 
होत ेहैैं।3

कभी-कभी माता-पिता को ग््ललानि महसूस हो सकती ह ैया 
वे ऐसा सोच सकत ेहैैं कि अपन ेबच्चे की हृदय समस््यया के 
लिए वे स््वय ंदोषी हैैं। ऐसा क््योों हुआ, इसके बार ेमेें जानन े
के लिए इच्छुक होना सामान््य बात ह,ै लेकिन जन््मजात 
हृदय रोग के अधिकांश मामलोों मेें कारण अज्ञात होता है।

65,000 65,000 
  सेसे  भीभी  अधिकअधिक  ऑस्ट्रेलियाईऑस्ट्रेलियाई  

बच्चे औरबच्चे और  वयस््कवयस््क    

बचपनबचपन  मेेंमेें  हृदयहृदय    
रोगरोग  केके  साथसाथ    
जीवनजीवन  जीजी  रहेरह े हैैं। हैैं। 44

अपने सबस ेपहले कार््डडियोलॉजी 
एपॉइंटमेेंट के लिए तैयारी करना

सुझाव:

•	परिवार के किसी सदस््य या मित्र को साथ ले 
जाए।ँ वे आपको एपॉइंटमेेंट के दौरान समर््थन दे 
सकत ेहैैं।

•	सामाजिक कार््य टीम के साथ जुड़ें। अस्पताल 
स ेपूछेें कि अतिरिक्त समर््थन के लिए सामाजिक 
कार््यकर््तताओं की अपनी टीम के साथ कैस ेजुड़ेें।

•	आप क््यया पूछना चाहते/चाहती हैैं, इस बारे मेें 
सोचने के लिए कुछ समय बिताए।ँ अपन ेप्रश्ननों 
को लिखेें, ताकि आप उन््हेें एपॉइंटमेेंट के दौरान याद 
रख सकेें ।

•	नोट्स बनाए।ँ महत््वपूर््ण जानकारी को लिखकर 
अपन ेपास रखेें, ताकि आपको याद रह ेकि क््यया 
चर््चचा की गई थी। आपको उन स््ववास्थथ्य व्यावसायिकोों 
के नाम और संपर््क  विवरण भी लिखन ेचाहिए, 
जिनके साथ आपन ेबात की थी।

•	ऐसी जानकारी के लिए पूछेें, जिसे आप घर ले 
जा सकत/ेसकती हैैं। ऐस ेकुछ आरेख या तथ््य 
पत्रक उपलब्ध हो सकत ेहैैं, जिन््हेें आप अतिरिक्त 
जानकारी के लिए घर ले जा सकते/सकती हैैं।

जन््मजात हृदय रोग के 
10 मेें से 8 मामलोों मेें 

कोई ज्ञात कारण नहीीं होता ह5ै
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HeartKids द्वारा मार््च 2021 मेें इस तथ््य पत्रक की समीक्षा और इसे अपडेट किया गया 
था। प्रकाशन के समय इस ेहमारी नैदानिक सलाहकार समिति द्वारा अनुमोदित किया गया 
था। इस तिथि के बाद नैदानिक जानकारी मेें परिवर््तन हो सकता है। इस तथ््य पत्रक मेें दी 
गई जानकारी सामान््य प्रकृति की है। यह आपके डॉक््टर की चिकित््ससीय सलाह के विकल््प 
के रूप मेें नहीीं है। अपन ेस््ववास्थथ्य को प्रभावित करन ेवाल ेमुद्ददों के बार ेमेें हमेशा अपन ेडॉक््टर 
के साथ बात करेें।
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पूछन ेयोग््य प्रश्ननों के लिए विचार:

•	मेर ेबच्चे की हृदय समस््यया का क््यया नाम ह?ै 
यह समस््यया उनके हृदय के सामान््य कार््य को 
कैस ेप्रभावित करती ह?ै

•	क््यया मुझ ेगर््भभावस्था मेें कोई अतिरिक्त सावधानी 
बरतन ेकी आवश््यकता ह?ै

•	मेर ेशिश ुका जन््म होन ेपर क््यया होगा?

•	मेर ेबच्चे को किस प्रकार के उपचार की 
आवश््यकता होगी? क््यया मेर ेबच्चे को सर््जरी 
की आवश््यकता होगी?

•	लंब ेसमय के लिए दृष्टिकोण या पूर््ववानुमान क््यया ह?ै

और अधिक जानकारी तथा 
समर््थन कहाँ स ेप्राप््त करेें
HeartKids

heartkids.org.au

बचपन मेें हृदय रोग के बार ेमेें, तथा HeartKids आपको 
जो समर््थन प्रदान कर सकता ह,ै उसके बार ेमेें और अधिक 
जानकारी प्राप््त करेें। 

       1800 432 785

समर््थन, सलाह और मार््गदर््शन के लिए HeartKids 
हेल््पलाइन को कॉल करेें। 

@HeartKidsAustralia

@HeartKids


